	Назив предмета:
	ИСХРАНА ЉУДИ

	Годишњи фонд часова:
	35

	Разред:
	први

	Циљеви предмета:
	· Стицање знања о хранљивим материјама и енергетској вредности животних намирница;

· Стицање знања о принципима правилне исхране и  потребама у исхрани;

· Оспособљавање ученика да утврди састава оброка којима се задовољавају енергетске потребе људи;

· Стицање знања о болестима које изазива неправилна исхрана.

	ТЕМА
	ЦИЉ
	ИСХОДИ
По завршетку теме ученик ће бити у стању да:
	ОБАВЕЗНИ И ПРЕПОРУЧЕНИ САДРЖАЈИ ПО ТЕМАМА
	НАЧИН
ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА

	Хранљиве материје
	· Стицање знања о хранљивим материјама и енергетској вредности животних намирница
	· објасни врсте хранљивих материја и њихове изворе

· објасни улогу појединих хранљивих материја у организму          

· дефинише појам енергетске вредности
	· Подела и врсте хранљивих материја и њихови извори

· Енергетска вредност и енергетске потребе
	На почетку теме ученике упознати са циљевима и исходима наставе, односно учења, планом рада и начинима оцењивања
Облици наставе

Предмет се реализује кроз следеће облике наставе:

· теоријска настава

Место реализације наставе

· Теоријска настава се реализује у учионици или одговарајућем кабинету
Препоруке за реализацију наставе
· приказати израчунавање енергетске вредности појединих намирница и оброка
· вежбати са ученицима израчунавање енергетске вредности намирница и оброка
· користити нутриционистичке табеле
· израдити са ученицима постере група намирница
· приказати примере јеловника који задовољавају принципе правилне исхране;

· приказати болести неправилне исхране (видео записи);
· сугерисати ученицима да прикупе податке о различитим намирницама користећи Интернет и друге изворе 
Оцењивање
Вредновање остварености исхода вршити кроз:

· праћење остварености исхода

· тестове знања

Оквирни број часова по темама

· хранљиве материје (8 часова)
· животне намирнице (12 часова)
· правилна исхрана (15 часова

	Животне намирнице
	· Стицање знања о животним намирницама биљног и животињског порекла
	· наведе хемијски састав и значај појединих намирница биљног и животињског порекла у исхрани 

· објасни разлику између појединих група намирница биљног односно животињског порекла

· дефинише појам органске хране и које су њене предности у исхрани људи
	· Подела и врсте намирница биљног порекла

· Подела и врсте намирница животињског порекла

· Органска храна – појам и карактеристике
	· 

	Правилна исхрана
	· Стицање знања о принципима правилне исхране и  потребама у исхрани
	· разликује појмове хране и исхране и њихове улоге 

· објасни улогу животних намирница у исхрани

· наброји узроке и последице неправилне исхране

· објасни најчешћа тровања храном

· израчунају индекс ухрањености (БМИ)

· знати недостатке у сопственој исхрани

· састави здрав оброк

· састави дневни оброк
	· Принципи правилне исхране

· Болести неправилне исхране

· Тровање храном

· Потребе у људској исхрани
	· 


КОРЕЛАЦИЈА СА ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА
· Хемија        
· Сировине у месарству
